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Uvod

Kralovéhradecky kraj ma z hlediska cestovniho ruchu
velky potencial, a to obzvlasté v rozmanitosti Gzemi.
Je zde velka koncentrace hradd a zamkd, ale také
nadherna pfiroda Krkono$ského narodniho parku

a Orlickych hor. Neopomenutelnym turistickym cilem
jsou i skalni mésta Ceského raje, Broumovska

a Kladského pomezi. K prochazkam zve ale i piskovcova
krajina Podkrkonosi. V Kralovéhradeckém kraji se nachazi
Ctyfi mésta s lazenskym statusem - Janské Lazné, Lazné
Bélohrad, Velichovky a Nachod.

www.hkregion.cz
www.micehkregion.com



Mésto Lazné Bélohrad s pfilehlymi osadami Brtev, Lany,
H¥idelec, Dolni Javofi a Uhlite lezi v nadherné Siroké
kotliné, jejimz stfedem se vine Ficka Javorka. Celé Gdoli
je obklopeno zalesnénymi vrchy. Dnesni Bélohrad vznikl
z osady, ktera neslajméno Nova Ves. Prvni zprava o ni
pochazi z roku 1354, méla tfi tvrze a délila se na Horni

a Dolni. Zasadnim impulzem pro rozvoj méstecka bylo
zaloZenf lazni majitelkou panstvi Annou z Asseburgu

v roce 1885. Diky proslulosti lazni nese méstecko

od roku 1905 nazev Lazné Bélohrad. Béhem 130 let

se lazné rozrostly do dnedni podoby a tvofi vyznamnou
soucast mésta. Lazné Bélohrad jsou méstem kultury

a sportu. Hlavné v |été se zde odehrava rada akci
folklorni festival s Gcasti nejen ceskych, ale i zahrani¢nich
soubor(. Pravidelné nedéIni promenadni koncerty

www.lazne-belohrad.cz

Lazné Belohrad

probihaji v lazenském parku BazZantnice jiz od roku 1904.
Ve mésté je otevien Pamatnik K. V. Raise s expozici
mistniho rodaka spisovatele K. V. Raise a uméleckymi
vystavami. Okoli je protkano hustou siti cyklostezek

a znacenych pésich cest. Turisticky zajimavymi misty jsou
vychazkovy okruh kolem rybniku Pardoubku

s dfevénymi sochami pohadkovych bytosti, kostelik

sv. Petra a Pavla na Bysickach, nau¢na stezka ,Po stopach
K. V. Raise® na Zvicinu, obec s historickymi stavbami
Dolni Javofi, tfetihorni sopecna vyvrelina Hfidelecka
horka a dal3i. Jsou zde tenisové kurty a tenisova hala,
fotbalovy aredl, volejbalova hfisté a herna na stolni tenis.
Mistni lazné zamérené na lécbu pohybového Ustroji
provozuji plavecky bazén a areal minigolfu.



Lazné Bélohrad, a.s.

Patfite k tém, ktefi véfi, ze péci o své télo, atimio své
fyzické a dusevni zdravi, vytvafite prostor pro dlouhy

a kvalitni zivot? Mate radi lazné s jejich atmosférou a tési
vas, kdyz se o vase télo staraji profesionalové? Pak jdete
tou spravnou cestou. A pokud mate radi rodinnou

a komorni atmosféru lazni v malém a malebném
méstecku, pak navstivte Lazné Bélohrad.

Nejvétsi segment lazni se vénuje léCebnému lazenstvi,
které fesi hlavné problémy pohybového aparatu. L&Ci

se zde klienti s bolestmi zad, artrézou kloubd, klienti

s Bechtérevovou chorobou i ti, ktefi podstoupili nahradu
nosnych kloub(. Lazné I&¢T i néktera neurologicka

a gynekologicka onemocnéni. Soucasti Slatinnych lazni
jsou také Lazné pro déti a dorost, kde se dolécuji divky

po operacich v malé panvi. Lé¢ba minimalizuje riziko
pooperacnich komplikaci, které mohou mit vliv

na plodnost v dospélém véku. Stejné jako v laznich

pro dospélé, se i zde |&Ci problémy pohybového aparatu.
Na klienty samoplatce se zaméFuje Spa resort Tree of Life.

LAZNE BELOHRAD

KLIC KE ZDRAVI

Resort vyhledavaji lidé, ktefi chtéji pecovat o své zdravi
pod dohledem profesionald a ktefi maji snahu upravit
svou vahu, stabilizovat svou psychiku a podpofit fyzickou
kondici.

Pokud se rozhodnete navstivit Lazné Bélohrad, pak je
hledejte v podhd¥i Krkonos, nékolik kilometr( od mésta
Jicin a nedaleko vyhlaseného Safari Parku ve Dvore
Kralové nad Labem. Z Prahy se dostanete do lazni pfimym
autobusovym spojenim z Cerného mostu, osobnim
vozem vam bude cesta z Prahy trvat asi 80 minut. Pokud
radi poznavate, pak mdzete v regionu navstivit fadu
historickych pamatek, skalni mésto v Ceském raji anebo
podnikat zajimavé prochazky po okoli lazni. Objevite
malebna mista, zajimavé historky a pfekrasné vyhledy.

www.belohrad.cz
www.lazneprodeti.cz
www.domovvitalita.cz
www.treeoflife.cz

Indikace

., XXI Nemoci onkologické

X., XXX. Nemoci kozni

XI., XXXI. Nemoci gynekologické

V1., XXVI. Nemoci nervové

VII., XXVII. Nemoci pohybového dstroji

© 0 o o o

Détské lazné

Ortopedické a neurologické indikace
Gynekologické indikace
Onkologické indikace

KoZni indikace
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Zakladni lécebné procedury

o VySetfovaci vykony Iékare
o VySetfovaci vykony pomocné
(EKG, laboratorni vysetfeni)
o PFirodnilécivé zdroje - slatinné koupele,
zabaly a obklady
Kineziterapie - individualni a skupinovy LTV
Hydroterapie
Reflexni terapie
Mechanoterapie
Elektrolécba
Fototerapie
Termoterapie
Aplikace CO, z umélého zdroje
Oxygenoterapie

© 0 0 0 6 0o 0 0 O

Prirodni lécivé zdroje

Zakladnim |éCebnym prostfedkem v Laznich
Bélohrad je slatina, ktera se zde aplikuje ve formé
zaball, obklad( a slatinnych koupeli. Je cenéna

pro své unikatni vlastnosti, které podporuji rychlejsi
a (cinnéjsi regeneraci bolavych a namozenych
tkanf. Slatina ma rovnéz blahodarné dcinky na plet.



Janské Lazné

Janské Lazné, horské mésto s davnou historii, provazi
dlouhodoba povést nejen jednoho z nejlepsich lazefiskych
zatizeniv Ceské republice, ale také Spickového
sportovniho a rekreacniho stfediska Krkonos. Mistni
Cisté ovzdusi v zimé ocenuji lyzafi a milovnici zimnich
aktivit, od jara do podzimu turisté a cyklisté a lazensti
hosté po cely rok. Jediné [azné na ceské strané Krkonos
se rozprostiraji na Gpatf Cerné hory v nadmotské vysce
pfes 600 m. Zde najdete i nejvétsi lyzaFsky areal v Ceské
republice, SkiResort Cerna hora - Pec. Na jediny skipas
tu mGzete projet 44 km sjezdovek nebo vyuzit 84 km
b&Zeckych trati. Na vrchol Cerné hory (1299 m n. m.), jenz je
vychozim bodem pro zimnii letni turistiku po hfebenech
a oblasti chranéné prirodni rezervace Krkonosského
narodniho parku, vede v republice ojedinéla osmimistna
kabinova lanovka Cernohorsky Express.

www.janske-lazne.cz

Zimni sporty maji v Janskych Laznich svou bohatou
historii. Ve 20. letech minulého stoleti tu vyrostl velky
skokansky mustek, svého ¢asu nejvétsi v Krkonosich,

s kritickym bodem 40 metr(. V Gnoru roku 1925 se zde
konaly mezinarodni lyZzafské zavody, dodatec¢né uznané
mezinarodni lyzafskou federaci jako druhé mistrovstvi
svéta v lyZovani.

V okoli Janskych Lazni je mnoho obdivuhodnych mist,
ktera stoji za to navstivit pésky ¢i na kole. Z mésta
vychazi nespocet turistickych a cykloturistickych trati
rlizné obtiznosti a délky. M{zete vykrocit naptiklad

po obnovenych Starych dobrych lazefiskych cestach,
které zpestruji tematicka zastaveni s informacénimi
panely a odpocinkovymi misty. Mnozi navstévnici si jisté
nenechaji ujit Stezku korunami strom, ktera v délce vice
nez 1300 m nabizi zcela jedine¢né zazitky pfi pohledu

z ptadi perspektivy. NejenZe nalezi mezi nejdelSi v Evropé,
ale navic je bezbariérova a vede i do podzemi.



Statni léecebné lazné
Janské Lazné

Své jméno Janské Lazné ziskaly diky |é¢ivému teplému
pramenu, objevenému podle kroniky panskym zbrojnosem
Janem z Chockova roku 1006. Velké zasluhy na rozvoji
lazni patfi Janu Adolfu Schwarzenbergovi, ktery roku
1675 ziskal okolni panstvii s Janskymi Laznémi. Kolem
pramene dal vystavét prvni lazenské budovy a povéril
zemského fyzika G. H. Hettmayera vypracovanim
uceného pojednani o zfidle. Zacatkem 20. stoleti
zaznamenaly 1azné celosvétovy ohlas Gspésnou lécbou
nasledkd détské obrny, k c¢emuz prispéla i moderni
analyza zdejsich pramen(. Ta prokéazala shodné slozeni
janskolazenské vody s vodou ve Warm Springs v USA, kde
se mj. [éCil prezident Roosevelt. Janské Lazné se tak staly
prvni lé€ebnou svého druhu v Evropé.

Soucasné |écebné |azné nabizeji nejen tradicni lazenskou
lécbu, ale také lGZkovou rehabilitacni péc¢i v Odborném
|éCebném Gstavu pro dospélé i détské pacienty, ktera mdze
bezprostfedné navazat na akutnil{zkovou lé¢bu v podobé

0 LECEBNE LAZNE
) // Janské Lazné

prevozu z nemocni¢niho lGzka na lazenské rehabilitacni.
V détské |éCebné Vesna se |&¢T déti do osmnacti let véku
s nervovymi a nervosvalovymi onemocnénimi, véetné
détské mozkové obrny, po onkologické Iécbé, po Grazech
a ortopedickych operacich, s nemocemi pohybového

a dychaciho Ustroji, s poruchami vymeény latkové

a s détskou obezitou.

Do lécebny dospélych, ktera je umisténa pfimo v centru
lazeriského mésta naproti secesni Kolonadé, jezdi klienti
po Urazech a operacich pohybového aparatu, po cévnich
mozkovych pfihodach, s roztrousenou sklerézou a s dal$imi
nervovymi, nervosvalovymi i respiraénimi onemocnénimi.
Mistni klima je podprnym IéCivym prvkem klimatoterapie,
vhodné k 1écbé chronickych chorob, alergii a onemocnéni
dychaciho Gstroji véetné astmatu.

www.janskelazne.com

Indikace

o 1/I.Zhoubné nadory
o IV.Nemoci poruch vymény latkové a 714z s vnitfni

sekreci
o V. Netuberkul6zni nemoci dychaciho Gstroji
o VI.Nemoci nervové
o VII. Nemoci pohybového aparatu

Pro déti a dorost
o XXI. Onkologickd onemocnéni
o XXIV.Nemoci a poruchy vymeény latkové a zlaz
s vnitfni sekreci a obezita
o XXV. Netuberkulézni onemocnéni dychaciho Gstroji
o XXVI.Nemoci nervové
o XXVII. Nemoci pohybového Ustroji

Zakladni lécebné procedury

o Individualni cvic¢enis fyzioterapeutem podle
doporuceni Iékafe s vyuzitim komplexnich
certifikovanych metod

o Specificky zaméfena skupinova cviceni

o Fyzikalni terapie vcetné elektrolécby, magnetoterapie
a fototerapie

o Roboticky a pfistrojové asistovana rehabilitace
(Alter G, LiteGait atd.)

o Vodolécebné procedury v€etné vanovych koupeli,
plavani a cviceniv bazénech s vyuZitim pfirodniho
|é¢ivého zdroje - teplé mineralni vody

o Ergoterapie véetné nacviku kazdodennich cinnosti

a v&etné vyuziti modernich pfistrojd jako je napfiklad

SunBall, Gloreha

Masaze

Plynové injekce

Parafin

Logopedicka a psychologicka péce
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Prirodni lécivé zdroje

Pfirodnim léCivym zdrojem Janskych Lazni je termalni
mineralni voda.

Podle izotopové analyzy se jeho stafi odhaduje

na 6760 let. V Lazenském Domé jsou teplou mineralni
vodou zasobovany veskeré vodolécebné procedury

a stejné tak rehabilitacni bazén a vitivky v lazenském
Aquacentru. Aquacentrum je kazdodenné otevieno

i pro vefejnost.

Termalni vodu dopravuje mineralkovod také do vodojemu
v détské |éCebné Vesna, kde napliuje bazén se zvedacim
dnem.



Velichovky

Obec Velichovky s vice nez stoletou lazenskou tradici Obec Velichovky je ¢lenem dobrovolného svazku obci
se nachazi v okrese Nachod zhruba 5,5 km zapadné Hustifanka. Tento mikroregion tvofi patnact okolnich
od Jaromére a 20 km od Hradce Kralové. obci ajeho poslanim je vzajemné spolupracovat
; - : V roce 1985 byla k obci Velichovky pficlenéna obec a financovat spolecné projekty a ziskavat na né
N il Ias |} ' ' Hustitany, ktera ma zhruba 90 dom( a asi 170 obyvatel financni prostfedky. Velichovky i Hustifany v poslednich
= b prihlasenych k trvalému pobytu. desetiletich rozkvetly do krasy a zménily se k nepoznani.
AL oA i N V tomto trendu hodlaji pokracovat.

www.obecvelichovky.cz
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LAZNE VELICHOVKY 1897

Lazné Velichovky 1897 Indikace

o |.Nemoci onkologické
o VI.Nemoci nervové

Lazné Velichovky 1897 s vice jak stodvacetiletou tradici se  Velkou pfednostije husta slatina, ktera je v Evropé svym o VII. Nemoci pohybového Gstroji

nachaziv krasné kopcovité krajiné na rozhrani Kladského  slozenim a strukturou zcela ojedinéla. Pomaha nasim

pomezi a Podkrkonosi. Lazné Velichovky jsou nestatni pacientdm pfi regeneraci svalového aparatu a také

zdravotnické zafizeni, které se zaméfuje predevsim odbourava chronickou bolest kloubd a patere. Lazné Zakladni lééebné procedury
na lécbu a rehabilitaci pacientl s onemocnénim poskytuji Spickovou lazeriskou péci, klidné zazemi

pohybového aparatu, pacientl po Grazech a po operacich s rodinnou atmosférou a ochotnym zkusenym personalem, Slatinné koupele a zabaly

kosti a kloubd, v€etné kloubnich nahrad, dale nervovych kde si odpocine nejen vase télo, ale i vase duse. Masaze

onemocnéni dle platného indikac¢niho seznamu. Nabizi VyZetfovacl vikony

pobyty i pro samoplatce, ktefi mohou vyuzit procedury www.velichovky.cz

Rehabilitacni cviceni

Vodni terapie

Elektrolécba

Pfistrojova terapie

Dalsi specialni [é¢ebné procedury

zaméfené na zmirnéni bolesti svall a kloubd a zlepsenf
celkového zdravotniho stavu po operacich a Grazech.
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Prirodni lécivé zdroje

PFirodni 1é&ivy zdroj slatiny je v ramci Ceské republiky
unikatni svym slozenim. Jde o kombinaci kfidové slatinné
zeminy, ktera se misi' s vodami z mistnich pramend
bohatymi na uhli¢itan vapenaty a zelezo.




Nachod

Mésto Nachod (346 m n. m.) se rozklada na obou bfezich
feky Metuje. Bylo zaloZeno v roce 1254 a je pfirozenym
historickym, turistickym, spravnim a primyslovym
centrem celé oblasti Kladského pomezi. Centrum mésta
je méstskou pamatkovou zénou, ve mésté se nachazi
fada historickych staveb - goticky kostel sv. Vavfince,
byvala barokni radnice, nova novorenesancni radnice,
budova poStovniho Gfadu. Nachod je rodistém ceského
spisovatele Josefa Skvoreckého ¢i dramatika Vratislava
Blazka. Nachod je hrani¢ni mésto obklopené rozmanitou
pfirodou s moznosti aktivnii odpocinkové dovolené

s pfimou vazbou na polskou Kudowu-Zdréj.

Prirodni lécivé zdroje

PFirodni |é¢ivé zdroje JAN (H) 1005)
a BELA (H) 1006) mineralnich vod a plynu.

www.mestonachod.cz

Lazenstvi v Nachodé je spjato s mistni casti Béloves,
jehoZ tradice v tomto misté saha dle historickych
zaznama az do stfedovéku. Rozvoj lazenstvi nastal

v 18. stoleti. Charakteristicka hydrogenuhlicita mineralni
voda byla po staleti jimana v tésném okoli feky Metuje.
V soucasné dobé nejsou lazné v provozu, ale mésto
Nachod usiluje o obnoveni lazenstvi. V roce 2019 bude
dokonéena stavba Vily Komensky (tzv. Malych lazni), jejiz
soucasti bude kolonada s pitky novych zdrojd& mineralnich vod.
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